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> MEIN BEWUSSTSEIN

fiir ein gliickliches und gesundes Leben im Einklang mit der Natur
erlangte ich vor vielen Jahren selbst. Der Zusammenhang zwischen
Korper, Geist & Seele war dabei eine wichtige Erkenntnis.

Meine eigene Erfahrung, Liebe zur Natur, laufende Aus- und Fortbil-
dungen und feines Gespiir im Umgang mit Menschen, machen es mir
moglich, Sie genau dort abzuholen, wo Sie es benotigen.

> Unterstiitzung bei korperlichen und seelischen
Entwicklungsprozessen

> Wiederfinden der eigenen Lebendigkeit und Lebensfreude

> Korper, Geist und Seele in Einklang bringen

» MEINE METHODEN

bereiten Ihnen physisches und psychisches Wohlbefinden.

Gerade in unserer schnelllebigen Zeit ist es wichtig, einfach einmal
stehen zu bleiben, kurz inne zu halten und sich selbst wieder
wahrzunehmen. Egal fiir welche Anwendung, Sporteinheit oder
fiir welches Package Sie sich entscheiden, Sie werden ein neues
Korpergefiihl und -bewusstsein erlangen, mit dem Sie wieder stabil
und glticklich Ihren Alltag bewéltigen.

> Korperarbeit nach Dr. Trager

> Wirbelsaulenregulation sowie Training

> Gesundheits- und Sporttraining

> Schonheitsanwendung flir Gesicht und Korper
> Gesundheitsberatung nach Dr. M. 0. Bruker

> MEINE AUSBILDUNGEN

> Ausbildung zur &rztlich gepriiften Gesundheitsberaterin
nach GGB Ausbildung

> Trager Praktikerin (Tragerverein Osterreich)

> Ausbildung Kinesiologie (Touch for Health I-1V)

> Ausbildung FuBreflexzonenmassage

> Ausbildung Lomi Lomi Nui Praktiker

> Instructor fiir Nordic Walking
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KORPERANWENDUNGEN

fur Wellness, Gesundheit & Regeneration

» GANZKORPER nach Dr. Trager
mit 4therischen Olen

Die Wellnessanwendung lost Energieblockaden und unterstiitzt die
Selbstheilungskréfte. Tiefe Entspannung fiir die Muskulatur und das
Nervensystem. Steigert das physische und emotionale Wohlbefinden.
Die Anwendung unterstiitzt die Selbstheilungskrafte. Ideal zur
Burnout-Vorbeugung, gegen Schlafstorungen, Erschopfungszusténde
und vieles mehr.

60 Minuten € 110,-

» KORPERARBEIT nach Dr. Trager
zur Tiefenentspannung

Sanfte Wellenbewegungen (ber die Muskulatur machen Kérper und
Geist freier und l6sen Verspannungen nachhaltig. Das Ergebnis
ist ein wohltuendes Gefiihl der Harmonisierung, des Loslassens,
der Lebensfreude und der Lebendigkeit. Sie flihlen sich nach der
Behandlung insgesamt wacher, klarer und wieder im Gleichgewicht.

45 Minuten € 85,-

» REFLEXZONEN-AKTIVIERUNG

nach Dr. Trager
mit atherischen Olen

Bei dieser Anwendung werden drucksensible Punkte an den FuBsohlen
stimuliert und so wird die Energie in den jeweiligen Organen in Balance
gebracht.

30 Minuten € 55,-

> TEILKORPER )
flir Nacken & Riicken — mit atherischen Olen

Der Nacken ist die Schleuse fiir alle Korperfunktionen. Diese
Anwendung verbessert den Lymphfluss, l6st Stauungen auf, starkt das
Immunsystem und harmonisiert das vegetative Nervensystem.

30 Minuten € 55,-
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SCHONHEITSANWENDUNGEN ftr SIE & IHN

» GESICHTSANWENDUNG ,CLEOPATRA"

Die Gesichtsanwendung “Cleopatra” ist eine einzigartige, nachhaltige
Cosmetic. Speziell auf lhre Bediirfnisse abgestimmt fiir Gesicht, Hals
und Dekolleté. Hochwirksame Pflanzenkomplexe glétten Linien und
straffen Faltchen. Weitere Effekte sind ein wunderbares Hautgefiihl
sowie eine verjingend strahlende Haut.

> Intensive Tiefenreinigung

> Sanftes Peeling

> Intensivserum /Aromadle

> Manuelle Tiefenentspannung fiir Gesicht, Dekolleté und Nacken
> Individuell abgestimmte Maske

> Abschlusspflege

Detox-Wirkung:
> Entschlackung der Haut — Giftstoffe werden abtransportiert

Feuchtigkeit / Wirkung: i
> Gewebestraffung und Elastizitat, Aderchen sind weniger sichtbar
> Aktivierung sowie Regeneration der Zellen

Anti-Aging-Effekt:

> Straffender Soforteffekt

> Starkt das Bindegewebe

> Stimuliert die Zellerneuerung

> Elastizitat sowie Spannkraft sorgen fiir sofortigen Glattungseffekt

50 Minuten € 95,-

» KORPERPACKUNG ,LUXUS PUR"

Mit kreisenden Bewegungen wird die Packung auf die Haut aufgetragen.
Sie gibt ihr Elastizitat und macht sie weich und geschmeidig. Geeignet
flir den ganzen Korper, fiir jeden Hauttyp.

> Kraftigt, festigt und stérkt das Bindegewebe und stabilisiert den
Feuchtigkeitshaushalt der Haut

45 Minuten € 75,—
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» PERFEKTE MANNERHAUT
& Tiefenentspannung

Eine Anwendung, die speziell auf die Bediirfnisse der Haut von Méannern
abgestimmt ist. Diese Behandlung wirkt kldrend, heilend und straffend.

Anwendung:

> Reinigung

> sanftes Enzympeeling /Tiefenreinigung

> manuelle Tiefenentspannung fiir Gesicht und Nacken

> hautspezifische Maske

> Serum flir natiirliche Kollagen- und Hyaluronsaurebildung
> Abschlusspflege

Detox-Wirkung:

> Entschlackung der Haut — Giftstoffe werden abtransportiert, das
Gewebe wird gestrafft, die Haut erhélt mehr Elastizitdt und Aderchen
sind weniger sichtbar.

45 Minuten € 85,-

> SALZ-Ol KORPERPEELING

(Basenwickel) entschlackend

Ein sanftes Korper-Peeling befreit die Haut von abgestorbenen
Hautschuppen und regt die Durchblutung an. Die Anwendung dient
auch zur Entwasserung und Entgiftung und schwemmt Schlackenstoffe
aus. Bei gleichzeitiger kosmetischer Wirkung ist die Haut geschmeidig
und weich wie Seide. Ein verfeinertes Hautbild ist das Ergebnis.

> Entspannend — Lavendel und Wild-Rose mit Jojobadl und Honig pflegt
und verwohnt ihre Haut. Der feine Rosenduft verwohnt die Seele

> Aktivierend und regenerierend — Die Limone mit ihrem erfrischenden,
anregenden Duft, dient zur Verbesserung von Cellulite

45 Minuten € 85,—
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SPORT & GESUNDHEIT

» MENTALE GYMNASTIK

Tiefenentspannung durch sanfte Bewegung

Die mentale Gymnastik wirkt direkt auf das Nervensystem und lost
einen Zustand der Tiefenentspannung aus, denn Entspannung beginnt
im Kopf! Diese miihelosen Bewegungen konnen jederzeit in den Alltag
integriert werden.

40 Minuten € 35,—

> NORDIC WALKING

am Wolfgangsee

Sie werden nach dem Training total entspannt und gleichzeitig gestarkt
sein! Das ,Nordicsports“-Training ermdglicht es, den Kérper so richtig
in Schwung zu bringen.

60 Minuten/Gruppenpreis € 20,— pro Person

> WIRBELSAULEN-TRAINING

Regulation

Einfache und effektive Selbsthilfelibungen zur Unterstiitzung
der Wirbelsdulen-Regulation. Ziel der regelmaBigen Ubungen ist
es, Blockaden und Fehistellungen nachhaltig zu beseitigen, die
Riickenmuskulatur zu stérken und aufzubauen.

30 Minuten € 30,—

> GESUNDHEITSBERATUNG
nach Dr. M. 0. Bruker

Bewusste Erndhrung ist DIE Basis fiir gute Gesundheit. Unser Alltag ist
oft voller Stress und lasst kaum Zeit fiir gesunde Erndhrung.

Angebot:

> Personliches Beratungsgespréch (Einzelberatung)

> Einfiihrungsgesprach — Naturnahe Erndhrung

» Blutgruppenanalyse

> Vitalfriihstiick

> Individueller Ern@hrungsplan
(in Kombination mit der Blutgruppenanalyse besonders
wirkungsvoll)

Beratungsgesprach inkl. Vorbereitung € 110,—



PACKAGES Einzigartig und NEU

» RELAXINGPACKAGE

Entspannungspaket — Genuss & Erholung

> Korperarbeit nach Dr. Trager zur Tiefenentspannung (Details S.4)
> Kdprerpackung "Luxus Pur" (Details S.6)

Dieses Paket ist etwas AuBergewohnliches und Entspannung pur! Die
sanften Beriihrungen nach Dr. Trager 6ffnen auf einzigartige Weise die
tiefe Gesichts- und Nackenmuskulatur. Das Ergebnis ist eine schone
Ausstrahlung, Sie kommen wieder in Ihre Mitte und ein Geflihl von
Ruhe stellt sich ein.

80 Minuten € 150,-

> SCHONHEITSPACKAGE

> Korperarbeit nach Dr. Trager zur Tiefenentspannung (Details S.4)
> Gesichtsanwendung ,,Cleopatra“ (Details S. 6)
> Salz-0l Korperpeeling (entschlackend & regenerierend, Details S.7)

Die Korperanwendung von Dr. Trager sorgt fiir tiefgreifende
Entspannung. Die Gesichtsanwendung ,Cleopatra“ bringt Ihr Gesicht
auf natirliche Weise von innen zum Strahlen. Die Korperpackung
mit hautstraffenden Produkten macht lhre Haut seidenweich und
geschmeidig.

135 Minuten € 240,-

» LUXUSPACKAGE

Bodyaufbauprogramm — fiir ein neues Kérpergefiihl

> Ganzkorper Anwendung inkl. Reflexzonenaktivierung (Details S.4-5)
> Gesichtsanwendung ,,Cleopatra“ (Details S.6)
> Korperpackung (Gewebestraffung und Elastizitét, Details S.6)

Ihr Korper kann mittels dieser Behandlungskombination auf allen
Ebenen loslassen. Ihr Gesicht entspannt sich und lhre Haut wird
geschmeidig und weich. Sie werden sich rundum erneuert fiihlen und
gestarkt in den Tag gehen.

150 Minuten € 265,-

» GESUNDHEITSPACKAGE

> Gesundheitsberatung — personlich & individuell (Details S.9)
> Reflexzonenaktivierung (Details S.5)
> Salz-0l-Korperpeeling (entschlackend & regenerierend, Details S.7)

Mit der vitalstoffreichen Vollwertkost nach Dr. M.O. Bruker (unter
Beriicksichtigung der Blutgruppe) lasst sich auf natiirlichem Weg
innere Balance fiir den Korper erreichen. Wenn Sie ihrem Korper
die optimalen Nahrstoffe zufiihren, wirkt sich das umfassend auf
Ihre Gesundheit und Ausstrahlung aus. Die Reflexzonenaktivierung
sorgt fiir einen guten Energiefluss im Korper und die entschlackende
Kérperpackung wirkt dann noch besser. Sie ist feuchtigkeitsspendend
und Ihre Haut wird seidenweich und geschmeidig.

120 Minuten € 230,-

Wohlfuhlanwendungen auf hochstem Niveau!
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